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1.0 Posición del Cuerpo

1.1 Línea de Fuego (APD: Alto Potencial de Daño). 
¿La persona ubica todo su cuerpo de forma que NO pueda ser sujetado, aplastado, golpeado, rociado o atrapado por liberación de energía de cualquier tipo?   (Eléctrica, hidráulica, neumática, potencial, etc.)

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando estés trabajando con cargas suspendidas, retírate de la línea de caída.

Cuando tengas que serrar madera, evita colocar tu dedo en la trayectoria de la sierra.

Cuando vayas a descender de una máquina, verifica no situarte bajo carga suspendida o enfrente de otra máquina en movimiento.

Cuando trabajes con agua caliente o vapor, mantén distancia para no ser rociado.

Cuando trabajes con material incandescente, evita situarte en la trayectoria de la posible proyección de partículas.

Cuando abra la tapa del radiador, evita que el motor esté encendido.

Cuando se esté desarmando un andamio, aléjate a una zona segura.
Cuando ingreses a una bodega, evita ubicarte bajo carga suspendida.

Cuando estén soldando, retírate de la caída de material incandescente.

Cuando tengas un incidente o emergencia en tránsito, sal de la vía.

Cuando se acerque equipo en movimiento, retírese del área por donde circula el equipo.

Cuando veas una actividad con herramienta de impacto procura mantener distancia.

Cuando personas se acercan a tu equipo en movimiento detén el vehículo totalmente.

Cuando el operador-mantenedor esté tratando de destapar la tubería de la bomba, retírate del área.

Cuando estés cortando la cañería vertical, amárrala antes de cortarla en su totalidad.
Cuando cortes el riel, cobles, etc. ubícate fuera de la trayectoria de liberación de energía. 

Cuando trabajes en el convertidor, asegúrate de mantener distancia ante la posible proyección de partículas.

Cuando trabajes con una llave de soltar o apretar, asegúrate de tener espacio suficiente para operarla.

Cuando trabajes en líneas de aire o gases, despresuriza antes de intervenirlas.
1.2 Puntos de Atrapamiento (APD: Alto Potencial de Daño).
¿La persona mantiene las partes de su cuerpo alejadas de piezas móviles o estacionarias que se están cerrando o pueden cerrarse en cualquier momento?  (Primariamente dedos en espacios estrechos)

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando trabajes cerca de equipos con piezas en movimiento asegúrate que tenga tapa (protección) de seguridad.
Cuando cierres la escala tijera no pongas los dedos en donde se dobla.
Cuando acomodes carga en el camión de forma manual, solicita ayuda.
Cuando sea necesario instalar la red de seguridad de abordo, evita tener el pie entre la escala y el portalón.

Cuando cierres la puerta, retira la mano.

Cuando transites por las pasarelas, evita tener partes del cuerpo al alcance de piezas móviles.

Cuando uses una barretilla para mover una pieza mecánica, evita situar los dedos entre ambos.

Cuando termines de estrobar bulto de barras, ubícate lejos de éstos.

1.3 Vista en el Camino

¿La persona mira en la dirección en que se está moviendo, caminado, retornando u operando equipo móvil?

¿La visión de la persona está sin obstrucción mientras se mueve?

¿La persona quita obstrucciones del camino, se mueve o camina alrededor de ellos?

¿La persona se está moviendo a un ritmo adecuado a las condiciones del camino?

¿La persona está atenta a peligros en el camino tanto abajo, como arriba y a los lados?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando camines en el área de trabajo, fíjate por donde caminas.

Cuando camines mira a tu alrededor.
Cuando camines por una obra, mira por donde pisas.
Cuando camines por terrenos inestables pon tus ojos en donde vas a pisar.
Cuando camines pon atención donde vas a dar el siguiente paso.

Cuando camines por la zona de despuntes metálicos o pellets, fíjate donde pisas.

Cuando bajes de una máquina, evita pisar piedras en el piso.

Cuando te desplaces, detente y ubícate en zona segura para contestar radio o celular.
1.4 Vista en Tarea / Manos

¿La persona mantiene sus ojos en el trabajo que está desempeñando?

¿La persona tiene visión sin obstrucciones sobre el trabajo que realiza?

¿La persona evita poner su cuerpo o partes de él, en áreas ciegas?

¿La persona ignora distracciones mientras hace su trabajo?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando abras o cierres un portón, no le des la espalda.
Cuando tenses eslingas, mantén tu vista en lo que tus manos estén haciendo.

Cuando operes una grúa, evita perder de vista el estrobador. (APD)
Cuando estés martilleando, retira tus manos del golpe del martillo.

Cuando retires la abrazadera, mantén la vista en tus manos.

Cuando uses una máquina, asegúrate que nada te tape la visión, de modo que puedas ver lo que tus manos están haciendo.
Cuando estés haciendo tu trabajo, evita mirar hacia otros lados.

1.5 Ascender / Descender

¿La persona sube y baja escaleras dando un paso a la vez y usando los pasamanos?

Cuando desciende o asciende en escaleras ¿La persona lo hace de frente a la escalera y manteniendo tres puntos de contacto?

Cuando utiliza una escalera ¿Mantiene una relación de 4 a 1 (un metro de distancia de la pared, por cada cuatro metros de altura).

¿Las escaleras están bien sujetas a la estructura?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando utilices las escaleras, sujétate del barandal

Cuando utilices escalera móvil, átala a la estructura

Cuando utilices escalera móvil mantén una relación de 4 a 1 (un metro de distancia de la pared, por cada cuatro metros de altura).
Cuando debas trasladar herramientas y subir escaleras, mantén tres puntos de apoyo.
2.0 Uso del Cuerpo / Ergonomía 
2.1 Levantar y Bajar Cargas

¿La persona usa sus piernas y mantiene su espalda recta?

¿Se realiza con movimiento lento y sin torcer la cintura?

¿Se mantiene la carga pegada al cuerpo?

¿La persona está flexionando las rodillas?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando levantes o bajes una carga, hazlo manteniendo la carga pegada al cuerpo.

Cuando levantes ladrillos desde los pallets, apóyate en las piernas y mantén la espalda recta.

Cuando des vuelta a una pieza metálica, mantén la carga pegada al cuerpo.

Cuando levantes un madero, mantén la espalda y las piernas rectas.

Cuando levantas la palanca al realizar un cambio de vía, usa las piernas y mantén la espalda recta.

Cuando tomes un pasador, mantén las piernas y la espalda rectas.

Cuando levantes o bajes una carga hazlo lentamente y sin torcer la cintura.

Cuando levantes una carga, apóyate en las piernas y mantén la espalda recta.

Cuando levantes o bajes una carga, flexiona las rodillas.

Cuando bajes cargas de una camioneta utiliza la rampa.
2.2 Empujar y Tirar

¿La persona mantiene una posición balanceada del cuerpo mientras tira o empuja?

¿Los pies están alineados con los hombros y a la misma amplitud?

¿La persona empuja en lugar de tirar cuando es posible?

¿La persona mantiene el objeto cerca de su cuerpo evitando extender la longitud del brazo y doblar la cintura?

¿La persona mantiene un buen balance y empuja con las piernas en lugar de la espalda?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando empujes o tires carga pesada o voluminosa, solicita ayuda.
Cuando tires o empujes objetos, hazlo manteniendo una posición firme y estable: dos pies en el piso, a la altura de los hombros, manteniendo el objeto a la altura del tórax si la operación es horizontal y con rodillas ligeramente flexionadas.

2.4 Sujetar / Forzar

¿La persona evita movimientos forzados como: golpear o tironear/sacudir?

¿Su técnica es suave y fluida?

¿La persona solicita ayuda cuando manipula objetos muy pesados o voluminosos?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando bajes o subas cargas pesadas de un vehículo solicita ayuda

Cuando tengas que levantar, bajar o mover cargas de más de 25 kilos, pide ayuda.

Cuando muevas objetos grandes, pide ayuda para que no cargues tú solo el peso
2.7 Apresurándose

¿La persona camina en lugar de correr?

¿La persona realiza su tarea a buen ritmo?

¿La persona camina a un ritmo controlado?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando te traslades de un lugar a otro, camina en lugar de correr.

Cuando trabaje, hágalo a un ritmo adecuado.

3.0 Herramientas y Equipos
3.1 Selección/Condición/Uso de Herramientas (APD: Alto Potencial de Daño).
¿La persona selecciona la herramienta correcta para el trabajo?

¿La herramienta o equipo está limpia y libre de defectos obvios, así como en buenas condiciones de trabajo sin daño?

¿Las herramientas y equipos están en las condiciones originales y/o libres de modificaciones no aprobadas?

¿La persona está usando la herramienta y equipo tal como está diseñada para su uso?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando cortes ángulo, cadena metálica, etc. afianza la misma con tornillo mecánico.

Cuando aflojes la abrazadera, usa apoyo y la herramienta adecuada. 
Cuando tengas que apretar tuercas, usa la herramienta correspondiente.

Cuando tengas que levantar cargas, verifica el buen estado de las eslingas y estrobos.

Cuando tengas que subir y bajar, no utilices escaleras hechizas.
Cuando tengas que retirar un tornillo utiliza el desatornillador.
Cuando vayas a usar una escalera, inspecciona la escalera y revisa que tenga sus gomas.

Cuando utilices herramientas neumáticas, asegura colocar clips y piola  de seguridad en chicago de manguera. 
3.4 Maniobra, Operador Equipo Móvil
¿Asegura la carga, antes de iniciar el recorrido?

¿El conductor evita permanecer en la vía cuando tiene que bajar de la unidad?

¿El conductor usa sus luces y señales de emergencia cuando tiene que permanecer sobre la vía o cuando se hacen maniobras de carga y descarga?

¿El conductor utiliza su alarma de reversa cuando retrocede?

¿Se asegura que no haya nadie alrededor antes de iniciar maniobra de reversa?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando ayudes en maniobras de vehículos, evita quedar fuera de la vista del conductor.

Cuando sueltes un enganche, detén y acuña antes el carro.

Cuando maniobres en reversa, utiliza tu alarma de reversa.

Cuando hagas maniobras de reversa pide ayuda si es posible.

Cuando vayas a hacer maniobra de carga y descarga, asegura poner cuñas

Cuando des vuelta con tu unidad, mira por espejo retrovisor.

Cuando realices una maniobra de reversa, revisa las condiciones del camino.
Cuando realices maniobra en reversa, asegúrate que no haya obstáculos o personas en la zona de descarga.
4.0 Procedimientos

4.1 Aislamiento y Bloqueo de Energía (APD: Alto Potencial de Daño).
¿El equipo sobre el que se está trabajando está en un estado libre de energía?

¿La fuente de energía eléctrica está aislada y bloqueada cuando se trabaja en el equipo eléctrico?

¿La fuente de fluidos/gases presurizados está aislada, bloqueada, y las líneas despresurizadas antes de abrirlas?

¿Las fuentes de energía mecánica tales como resortes están bloqueadas y aseguradas antes de trabajar en el equipo?

¿Se ha liberado o drenado la energía almacenada en todos los puntos?

¿Se ha aislado el equipo de la fuente principal de energía?

¿La persona ha puesto un candado o tarjeta en todos los puntos de aislamiento de energía?

¿El candado tiene una tarjeta identificando el nombre de la persona y el departamento?

¿Toda la gente trabajando en el mismo equipo tiene un candado y tarjeta aislando todas las fuentes de energía?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando intervengas equipo eléctrico, pon candado y etiqueta a la fuente de energía.

Cuando intervengas equipo eléctrico, asegúrate personalmente que tu equipo esté bloqueado.

Cuando intervengas equipo eléctrico, realiza prueba de encendido, antes de intervenirlo para comprobar que no tiene energía.

Cuando intervengas equipo en movimiento, bloquea y aísla la energía antes de iniciar.

Cuando intervengas equipos con movimiento, parar, bloquear y aislar, antes de intervenirlo.

4.2 Entrada a Espacios Confinados

¿Se ha preparado el espacio confinado para entrar de acuerdo con el permiso de Entrada en Espacios Confinados?

¿El permiso correspondiente está a la vista?

¿Se ha certificado que el espacio está libre de gas?

¿La persona está usando el equipo de respiración y de protección apropiados?

¿El equipo de protección para el ingreso está en buenas condiciones y a la mano?

¿Está libre de riesgo por ventilación o extracción deficiente?

¿El Asistente para espacios confinados (salva vida) está en el punto de entrada y en comunicación con los que entran?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando entres en espacios confinados, mide la calidad del aire.

Cuando entres en espacios confinados, siempre asegura que tienes un supervisor de entrada.

Cuando entres en espacios confinados, asegura que tienes iluminación adecuada.

Cuando trabajes en espacios cerrados o poco ventilados, asegúrate que el equipo de ventilación o extracción esté funcionando.

Cuando tengas que entrar en espacios confinados, evita entrar si no hay medición de atmósfera (explosividad y oxígeno).

4.3 Trabajos en Caliente
¿Está visible el permiso correspondiente cuando se realiza un trabajo con calor?

¿Se han establecido cubiertas y barreras alrededor del área donde se está trabajando?

¿Hay un observador de fuego presente y equipado apropiadamente (extintor, EPP, etc.)? 
Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando vayas a soldar, antes asegúrate que el área esté libre de materiales inflamables o reactivos.

Cuando vayas a soldar, delimita el área y coloca biombo para evitar proyección de partícula.
Cuando utilices flama abierta, ventila el área.
Cuando utilices flama abierta, retira los materiales inflamables del área, o pon 
una barrera.
4.4 Comunicación de Riesgos y Barreras
¿La gente involucrada en la tarea es capaz de hablarse y escucharse entre sí?
¿Las personas se comunican acerca del trabajo a desempeñar y los peligros potenciales?

¿Se utilizan señales adecuadas en caso de que las personas no se puedan escuchar unas a otras?

¿Las personas portan y usan equipos de comunicación cuando es conveniente?

¿Los equipos de comunicación están en buenas condiciones?

¿Están colocadas las barreras y alertas para prevenir la entrada en peligros temporales?

¿Las barreras y alertas alrededor de peligros permanentes son efectivas y están en buenas condiciones?

¿Se utiliza el tipo apropiado de barreras y alerta?

¿Las barreras y alertas están ubicadas de forma que son claramente visibles?
Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando trabajes con cargas suspendidas, asegura instalar señalización o barreras debajo de la carga.
Cuando manipules materiales en alturas o desarmes andamios, asegura fijarlos o pon barreras para evitar que caigan al suelo.
Cuando manipules materiales en alturas o desarmes andamios, pon barreras y avisos alrededor del área de posible caída.
Cuando identifiques condiciones anormales de la operación, repórtalas inmediatamente e instala cinta de peligro.
Cuando trabajes en alturas, delimita la zona o área a nivel de piso.

Cuando operes equipo y haya personas cerca, da aviso y restringe el área antes de iniciar el trabajo.
Cuando un compañero ingrese al ascensor, mantén el botón de seguridad de la puerta apretado.
Cuando des la orden de movimiento al maquinista, comprueba la situación del otro movilizador y da aviso y restringe el área antes de iniciar el trabajo.
Cuando realices trabajos de soldadura, comunica a tu compañero la acción a realizar e instala biombo.

Cuando inspecciones boquillas y rodillos, infórmate de riesgos potenciales.
4.5 Inspección Antes/Después del Trabajo

¿La persona inspecciona el equipo o área antes de iniciar el trabajo?

¿La persona inspecciona el equipo o área después de terminar su tarea?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando termines un trabajo, revisa que el área quede en condiciones normales de operación.
Cuando realices trabajos de soldadura en altura, inspecciona los orificios que hay en el área antes de iniciar el trabajo

Cuando aprietes las mordazas del torno, revisa que tu área de trabajo está en condiciones normales de operación

Cuando vayas a utilizar una escalera de tijera, revisa que esté en buen estado

Cuando vayas a realizar un trabajo, revisa que no hay piezas encima que puedan caer.
Cuando acciones el botón de dispensador de detergente del lavaplatos, revisa antes los conectores de las mangueras

4.6 Protocolos Covid-19

¿La persona usa su mascarilla como lo ha dispuesto la autoridad de forma obligatoria en determinadas áreas o circunstancias?

¿Minimiza las interacciones personales para reducir la exposición a patógenos de transmisión o recepción?

¿Usa alternativas al saludo de manos?

¿Estornuda y/o tose en el codo o usa un pañuelo de papel y  lo desecha inmediatamente?

¿Si la mascarilla es desechable, al eliminar, la deposita dentro de una bolsa plástica para proteger al personal de aseo?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando finalices tus tareas, lava tus manos o usas alcohol gel 

Cuando deseches tu mascarilla, deposítala en los contenedores indicados

Cuando elimines colillas de cigarro, hazlo en los receptáculos dispuestos

Cuando realices tu observación, respeta el aforo del lugar.

Cuando utilices o compartas herramientas, preocúpate de sanitizarlas.

5.0 EPP

5.2 Ojos y Cara

¿Se está usando protección para ojos y cara apropiada según la tarea que se está realizando?

¿La protección de ojos y cara es apropiada para el riesgo?

¿Está en buenas condiciones?

¿Se está usando correctamente y según para lo que fue diseñada?

¿La protección se ajusta a la medida/talla de la persona?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando estés en el área de producción, o laboratorio, utiliza tus antiparras.
Cuando realices labores de mantenimiento, usa antiparras para prevenir el polvo químico.
Cuando termines de soldar y te quites la careta, ponte el casco de seguridad.
Cuando trabajes en el interior del horno, usa antiparras herméticas.
Cuando realices trabajos de soldadura, ajusta bien tus antiparras.
Cuando estés expuesto a arco eléctrico, usa las antiparras adecuadas.
5.3 Oídos

¿Se esta usando protección para oídos en áreas ruidosas (tales, cuando es necesario levantar las voces para poder ser escuchado)?

¿La protección de oídos es apropiada para el riesgo?

¿La protección de oídos esta en buenas condiciones?

¿Se esta usando correctamente y según para lo que fue diseñada?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando utilices martillo neumático, utiliza protección auditiva (tapones u orejeras).

Cuando realices tareas ruidosas, utiliza protección auditiva (tapones u orejeras).
Cuando utilices orejeras, no uses audífonos.
----------------------------------------------------------------------------------------------------

5.4  ¿Respiratoria? (APD: Alto Potencial de Daño).
¿Se está usando protección respiratoria  apropiada, según la tarea que se está realizando?

¿La protección respiratoria es apropiada para el riesgo?

¿La protección está en buenas condiciones?

¿Se está usando correctamente y según para lo que fue diseñada?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando requieras utilizar respirador, asegúrate de ajustar la protección a tu rostro.
Cuando estés en un área con gases tóxicos/volátiles, utiliza protección y medidor de CO.
Cuando utilices medidor multigas, argón, preocúpate de encenderlo y que su fecha de calibración se encuentre vigente.
Cuando estés en el área de carga, utiliza respirador de polvo.
5.5 Manos y brazos

¿Se está usando protección para manos apropiada según la tarea que se está realizando?

¿La protección para manos es apropiada para el riesgo?

¿La protección está en buenas condiciones?

¿Se está usando correctamente?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando manipules una varilla, utiliza guantes de cuero.
Cuando laves y utilices ácido, utiliza guantes de neopreno.
Cuando aflojes una tuerca, utiliza guantes de cuero.
Cuando tomes tubo con canto cortante, utiliza guantes de cuero.
Cuando tengas que barrer el mesón o el taller de soldadura, utiliza guantes.
Cuando deba de controlar un incendio, use los guantes.
Cuando manipules objetos contaminados con aceite, usa guantes en buen estado.
Cuando trabajes en ambientes de alta temperatura, utiliza guantes aluminizados.
Cuando trabajes en ambientes con posible proyección de partículas, evite llevar los guantes sueltos.
Cuando debas de girar la torre, usa guantes.
Cuando instales tarjetas de identificación en rollos, utiliza guantes anti-corte.
Cuando manipules virutas de acero, utiliza guantes anti-corte.
5.6 Cuerpo

¿La persona está usando protección para cuerpo, o ropas adecuadas para la tarea que se está realizando?

¿La protección para el cuerpo es apropiada para el riesgo?

¿Está en buenas condiciones?

¿Se está usando correctamente y para lo que fue diseñada?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando debas subir a un muro refractario, evita utilizar pechera de tiro largo

Cuando realices trabajos de soldaduras, utiliza pantalón de cuero en buen estado.
Cuando procedas a realizar sulfurización, utiliza capote.
Cuando retires restos de corte de material en caliente, utiliza guantes aluminizados.
5.7 Caídas (APD: Alto Potencial de Daño).
¿La persona trabajando en altura está usando un arnés? 
¿La persona trabajando en altura está usando pasarela o plataforma? 

¿El arnés está sujeto a un punto seguro o línea de vida?

¿El arnés está en buenas condiciones?

¿El arnés es a la medida y talla de la persona y la altura?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando realices trabajos en altura, utiliza una línea de vida y arnés de seguridad. (APD: Alto Potencial de Daño).
Cuando realices trabajo en alturas, sujeta tu arnés de la estructura o de un punto de anclaje.
Cuando vayas a realizar trabajo en altura, asegura que tu arnés y línea de vida este en buenas condiciones y certificadas. Fecha de vigencia del arnés.
Cuando utilices arnés, asegura que la longitud de caída de la línea de vida sea la mínima posible.

Cuando utilices arnés, asegura que tengas un punto de apoyo arriba del nivel del trabajo.
5.8 Pies y piernas

¿Se está usando protección para pies apropiada al tipo de trabajo o área sobre la que se pisa?

¿La protección para pies es apropiada para el riesgo?

¿Está en buenas condiciones?

¿Se está usando correctamente y para lo que fue diseñada?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando estés en áreas productivas u obra, usa botín de seguridad y en buen estado.
Cuando estés en el área de sangrado de hornada, utiliza polainas aluminizada, para evitar que proyecciones incandescentes tomen contacto con el cuerpo (continuará)
Cuando retires cucharón desde acopio de arena, utiliza guantes y polainas aluminizadas.
6.0 Ambiente

6.1 Superficies de Trabajo/Desplazamiento

¿La persona trabaja en una superficie sobre la que se lleva a cabo la tarea es estable, nivelada, sólida y provee buena tracción?

¿La persona trabaja o se desplaza sobre una superficie libre de riesgos por resbalones o tropiezos?

¿La persona mejora la superficie inestable para hacerla sólida y seca antes de caminar, pararse o trabajar sobre ella?

¿La persona usa los pasillos previstos para acceso al área de trabajo y evita atajos, desniveles y superficies resbalosas?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando realices actividades, evita superficies inestables o embarradas.
Cuando debas sujetar una platina, prepara antes una superficie estable.
Cuando guardes herramientas en maletín, evita hacerlo en superficies resbaladizas o desniveladas.
Cuando desciendas de un móvil revisa que el terreno esté firme y libre de obstáculos.
Cuando desciendas al interior de la cuchara, revisa que la pared esté firme.
Cuando camines sobre superficies resbalosas, hazlo en forma más lenta y con pasos más cortos.
Cuando camines en obra, no lo hagas sobre elementos estructurales, hazlo sobre piso firme.
Cuando hagas tareas de limpieza, hazlo sin pararte sobre superficies resbalosas.
Cuando llegues a la obra, revisa que no haya objetos punzocortantes a tu paso.

6.3 Iluminación

¿La persona realiza su tarea solamente cuando las áreas están iluminadas adecuadamente?

¿La persona utiliza iluminación portátil, incluyendo lámparas de mano,  mientras se trabaja en áreas oscuras?
Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando trabajes en zonas semioscuras, utiliza iluminación propia

6.4 Temperaturas Extremas (APD: Alto Potencial de Daño).
¿Los empleados están vestidos adecuadamente para protegerse de temperaturas extremas frías o calientes si es necesario?

Consejo conductual:
Cuando…                                                  Acción…

Cuando trabajes en áreas con temperaturas extremas, utiliza traje aluminizado que proteja de material incandescente y de las altas temperaturas.
Cuando debas apagar el coque con manguera de agua, utiliza traje aluminizado que proteja de material incandescente y de las altas temperaturas.

6.5 Higiene Industrial

¿La persona toma acción inmediata para remover cualquier material peligroso que contacte su cuerpo?

¿La persona lava sus manos después de trabajar con materiales peligrosos y antes de fumar, comer, beber o usar el baño?

¿La persona asegura que su equipo de protección personal, ropas, etc. están limpios y libres de químicos y mugre?

¿La persona mantiene su comedor, baño, salas de reunión y de control libres de equipo, herramientas y ropa que pudo haber estado en contacto con materiales peligrosos?

Consejo conductual:   Cuando…         Acción…

Cuando te pases las manos por la cara, límpiatelas antes.
Cuando realices el mantenimiento del comedor del área, evita dejar materiales tóxicos que puedan ser confundidos e ingeridos por error.
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